Ar esate ragave , Kneipo kavos“?

Kai sakome, kad negalime uzsiimti savo kiino fizinés ir dvasinés
sveikatos palaikymu, nes tam neturime nei laiko, nei pinigy —
meluojame ir patys sau, ir aplinkiniams.

Yra laiko patikrinty paprasty ir visiems prieinamy bidy, kaip uzsitikrinti
sveikatg ir ilgg amziy be ligy. Vienas i$ jy — organizmo grudinimas
pagal Sebastiano Kneipo metodikg. Tam iS esmés tereikia visai
nedaug: tik noro ir... vandens. Pasirodo, vanduo gali atstoti netgi
mums jprastg rytine kava!

ISsigydé tuberkulioze

NatlUropatas, gydymo vandeniu pradininkas Sebastianas Kneipas
gimé 1821 metais Bavarijoje. Jis svajojo tapti teologu, bet
studijuodamas susirgo tais laikais nepagydoma liga tuberkulioze.
Atrode, kad nieko gyvenime nebeliko, tik laukti paskutinés kelionés. Ir
Stai tuo metu jam | rankas pateko knygelé apie maudyniy Saltame
vandenyje poveik|: joje buvo teigiama, kad maudynés

Saltame vandenyje, apsiprausiant ar apsipilant, gali sugrgzinti ne tik
kdno, bet ir dvasios jégas. Visg Ziemg kasdien jis sunkiai eidavo iki
Dunojaus, ir vos 2—3 trims minutéms pasinéres j ledinj

vandenj grjizdavo kaskart zZvalesnis, su didesne energija. Po mety jis
pasijuto jveikes ligg ir iki gyvenimo galo populiarino unikalius, o kartu
labai paprastus ir kiekvienam prieinamus sveikatinimo metodus.



Pasak S. Kneipo, Zmogaus protas ribotas, todel turime savo kinu
patikéti ir save pajusti. Negalima vadovautis vien Sirdies ar proto balsu
— reikia jsiklausyti j visuma.

Unikali sveikatos filosofija

Gydymo vandeniu pradininkas S. Kneipas, pasak dabartiniy sekejy,
neatrado nieko naujo, tik patobulino nuo seno taikytus tradicinius
gydymo metodus, kuriuos j uzmarstj greit stimé ir tebestumia
farmacijos pramonés ,stebuklai“, beje, turintys Salutiniy poveikiy
Zmogaus organizmui.

S. Kneipo metodg sudaro penki pamatiniai punktai: vanduo, judesys,
Zoleliy terapija, sveika mityba ir harmonijos, arba vadinamoji tvarkos,
terapija, kuri atkreipia démesj, kad gydant kiing negalima pamirsti ir
sielos, nes jie neatsiejami. VaikScCioti basomis po ryto rasg, keiciant tai
su vaiksciojimu nelygiais pavirSiais, ziemg — po sniegg, apsipilti Saltu
vandeniu, daryti kojy, galvos ir ranky voneles... Viskas mums lyg ir
Zinoma, tik ne visi net ligos speiCiami | kampg iSbandome

tuos nemokamus vaistus.

Ypatingg reikSme S. Kneipas teiké vaistazoléms. Juk sakoma, kad
kiekvienai ligai gydyti Dievas davé ir Zolele. Tik reikia mokytis jas
pazinti ir atsirinkti.

Kas yra ,,Kneipo takai“ ir kaip grudintis namy sglygomis?

,Kneipo taky“ parkai ypaC populiarts Vokietijoje, jy yra ir Lietuvoje,
BirStone. Bet norédami mes kiekvienas galime susikurti mazg



,Sveikatos salele pagal Kneipg"“ ir savo kieme, sode ar net namuose.
Taciqu svarbiausia — iSsiugdyti jprot] ripintis savimi kiekvieng diena.

Taigi, rytg rekomenduojama pradéti vadinamagja Kneipo kava — po
trumpos sgnarius iSjudinan€ios mankstos rankas iki alkiniy pamerkite
j Saltg, ne daugiau kaip +15 laipsniy, vanden;j ir palaikykite jame 30—
40 sekundziy. Pirma merkiama desiné ranka, po to kairioji. Siai
procedurai nebutina turéti labai gilig talpg — rankas merkite sulenktas.
Saltas vanduo at3aldys kapiliarus ir tonizuos organizma geriau nei
rytiné kava.

Antras ,Kneipo ryto“ etapas — basomis pavaikscioti po rasotg zZole ir
po to pazingsniuoti per smelio, jvairaus dydzio ir formos akmenukuy,
pagaliuky ir galiausiai kankoréziy pavirSius (juos nesunkiai galite
susikurti ir patys). Taip masazuojami pedose esantys taskai ir
organizmas stimuliuojamas suaktyvéja ir normalizuojama visy jo
organy veikla. Sig procediirg patartina atlikti bent jau du kartus per
dieng — ryte ir vakare.

TreCias etapas — ,gandro zingsniu“ Siek tiek pazingsniuoti Saltame
vandenyje: vandens lygis turi siekti kelius, zingsniuoti reikia greitai,
nestoviniuojant, o kojas kelti iS vandens kuo auks€iau, kad viena koja
biity vandenyje, o kita — ore. Si procedira ypa& rekomenduotina po
piety, kai kojos linkusios patinti. Ji padés sureguliuoti kraujotakg ir
iSvengti daugelio ligy.

Beje, pazingsniavus Saltame vandenyje batina nedelsiant susildyti
kojas: galite pabégioti ar tiesiog apsimauti Siltas kojines ir pan. Be
abejo, po procediry kuo puikiausiai susildys ir vaistazoliy

arbata: Kneipo arbatoje galima rasti net trylika mums gerai zinomy


http://www.tiesa.com/zinios/news/zyma/Kneipo_kava

augaly: jonazolés, Ciobrelio, dobilo, métos, berzo, obels ar avaités
lapy ir t. t.).

Toks sveikatinimo ,ritualas” sustiprins visg organizma, uzgrudins kiing
ir sielg, pagerins imunine sistemg ir padeés jveikti ligas. Kaip minéta,
Ziemg nepabijokite pavaikscioti po kg tik iSkritusj sniegg, vasarg
nuvaziave prie jaros iSbandykite visus pakrangiy pavirsius. Zodziu,
gamtos teikiamas gerybes panaudokite savo sveikatai stiprinti.

Tiesa, jeigu sergate sgnariy ar inksty ligomis, kamuoja ginekologiniai
susirgimai ar stipri migrena, ver€iau pasikonsultuokite su gydytojais, ar
Sios proceddros jums atne$ norimos naudos.



