L-d ,,Giliukas” vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomeny analizé
uz 2016/2017 m. m.




Mokiniy sveikatos analizés rezultaty
svarba

Kasmetiniy mokiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys
reikalingi kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos
prieziurg mokykloje, organizuoti tikslesnes sveikatos
stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumuy
profilaktika.



Visiskai sveiki vaikai (proc.)

2016/2017 m. m. |-d ,,Giliukas” vaikai profilaktiskai sveikatg pasitikrino ir vaiko
sveikatos pazymejimus pristaté 100 proc. vaiky.

2016 m. iS profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky, visiskai sveiki vaikai
sudareé 35 proc.

Didziausia visiSkai sveiky vaiky dalis buvo priesmokykliniy vaiky grupése -47
proc.



Vaiky dalis, kur1 yra visiSkai sveika
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70% ® Vaiky dalis, turinti nors vieng
60% sveikatos sutrikim@i( _
50% m Visiskai sveiky vaiky dalis
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1 pav. Vaiky dalis, kuri yra visiskai sveika, ir kuri turi nors vieng sveikatos sutrikimgq, pagal
ikimokykliniy jstaigy vaiky grupes 2016 m. (proc. nuo pasitikrinusiy).



Sveikatos sutrikimai ir ligos

Tarp lankanciy vaiky ,kurie 2016 m. profilaktisSkai pasitikrino sveikatg,
daugiausia diagnozuota regéjimo sutrikimy (43 proc.),simptomy, pozymiy ir
nenormaliy klinikiniy radiniy (30 proc.),kvépavimo sistemos ( 26 proc.)
sutrikimy. Diagnozuoty regejimo sutrikimy atvejy struktiroje dominuoja
toliaregysté (42 proc.) bei astigmatizmas (1 proc.)

Toliaregyste yra akiy refrakcijos yda, kai matomy objekty vaizdas susidaro uz
tinklainés, todél Zmogus gerai mato toli esancius daiktus, taciau blogai-
esancius arti.

Astigmatizmas — tai tokia regos bukle, kai skirtingose plokstumose skiriasi
akies optinés sistemos spinduliy lauziamoji geba.



Vaiky skaicius su tam tikromis ligomis
Ir sutrikimais (proc.)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Piktybiniai navikai

Simptomai, pakitimai ir nenormalis klinikiniai radiniai

43

0 20

40 60

Vaiky skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2016 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy vaiky)



Dominuojantys sveikatos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai

Diagnozuoty regéjimo sutrikimy atveéjy strukturoje
dominuoja toliaregyste (42 proc.), astigmatizmas (1
proc.)

Toliaregysteé (hypermetropija) yra akiy refrakcijos yda,
kai matomy objekty vaizdas susidaro uz tinklainés,
todél zmogus gerai mato toli esancCius daiktus, taciau

blogai — esancius arti.




Regos sutrikimal

|
® Astigmatizmas
[ Toliaregyste

m Kiti susirgimai
|

3 pav. Regéjimo sistemos sutrikimy struktiira 2016 m. (proc.)



Kvépavimo sistemos ligos

Diagnozuoty kvépavimo sistemos ligy strukturoje
dominuoja umineés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos

(25,6 proc.)



Kvépavimo sistemos struktura (proc.)
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Alerginis rinitas & Tonzilitas ~ UVKtaky infekcija @ Adenoidy hipertrofija  Astma & Sinusitas & Kiti susirgimai



LopsSelio grupés vaiky skai€ius su tam tikromis ligomis
ir sutrikimais (proc. nuo pasitikrinusiy vaiky)

Klausos sutrikimai | 0
Regéjimo sutrikimai [ 44
Kraujotakos sistemos ligos | 0
Kvépavimo sistemos ligos [N 53,3
Nervy sistemos ligos

Virskinimo sistema

Endokrininé sistema

Skeleto-raumeny sistemos ligos

0

i

Urogenitaliné sistema | 0
0

0

0

Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Piktybiniai navikai

Simptomai, pakitimai ir nenormalis klinikiniai radiniai

36,6

40 60



LopsSelio grupés vaiky sveikata

Lopselio grupés pagrindinés sveikatos problemos :

kvépavimo sistemos (53,3 proc.), regejimo sutrikimy (44 proc.),
simptomuy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy
radiniy (dominuoja Sirdies tGzesiai ir Sirdies tonai -36,6 proc.)

Diagnozuoty kvépavimo sistemos ligy strukttroje dominuoja
kitos iminés pasikartojancios virsutiniy kvépavimo taky
infekcijos (50 proc.)

Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy strukturoje dominuoja
toliaregyste (43 proc.)



Kvépavimo sistemos ligy struktiura 2016 m. (proc.)

B Kitos Uminés pasikartojancios virsutiniy
kvépavimo taky infekcijos

m Umineé virdutiniy kvépavimo taky
infekcija, nepatikslinta

M Alerginé astma

B Kiti susirgimai



LopsSelio grupeés pagrindinés sveikatos sutrikimai (proc.)

B Hipermetrofija(toliaregysté)
B Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies uzesiai
M Jgimtos Sirdies pertvaros formavimosi

ydos

B Kiti susirgimai




Darzelio grupés vaiky sveikatos buklé

Pagrindinés sveikatos sutrikimai (proc.)
Regéjimo sutrikimai

Profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy darzelio grupés vaiky rega buvo sutrikusi.
Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiroje dominuoja toliaregysté (43 proc.)

Simptomai, pakitimai ir nenormalus klinikiniai bei laboratoriniai radiniai
neklasifikuojami kitur

Diagnozuoty Sios sveikatos sutrikimy grupeés strukturoje dominuoja Sirdies uzesiai
(27,6 proc.)

Kvépavimo sistemos ligos

Diagnozuoty kvépavimo sistemos ligy struktiroje dominuoja kitos tminés
pasikartojancios virsutiniy kvépavimo taky infekcijos (12 proc.)



Darzelio grupés vaiky skaicius su tam tikromis ligomis ir
sutrikimais (proc. nuo pasitikrinusiy vaiky)

Klausos sutrikimai | 0
Regéjimo sutrikimai [ 43
Kraujotakos sistemos ligos | O
Kvépavimo sistemos ligos [N 12
Nervy sistemos ligos | 0
Vir§kinimo sistema J§| 1
Urogenitaliné sistema | 0
Endokrininé sistema | 0,5
Skeleto-raumeny sistemos ligos | 0
Kraujo ir kraujodaros ligos

Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Piktybiniai navikai

Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai radiniai

40 60



Darzelio grupés pagrindinés sveikatos sutrikimai (proc.)

B Hipermetropija (toliaregysté)

B Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies GzZesiai

W Kitos uminés pasikartojancios virsutiniy
kvépavimo taky infekcijos

W Atvira arba iSkilusi ovalioji anga

W Kiti susirgimai




PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky sveikatos
baklé

PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky pagrindinés sveikatos
problemos :
Regéjimo sutrikimai (39,4 proc.),jgimtos formavimosi ydos
(31,5 proc.), kvépavimo sistemos ligos (26,3 proc.)



Vaiky skaicius su tam

tikromis ligomis ir sutrikimais

(proc. nuo pasitikrinusiy vaiky)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Piktybiniai navikai

Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai radiniai
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PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky pagrindinés
sveikatos sutrikimai (proc.)

B Hipermetropija (toliaregysté)
B Kvépavimo sistemos ligos
B Gérybiniai ir nepatologiniai Sirdies GZesiai

B Kiti susirgimai




KONO MASES INDEKSAS(KMI)



Vaiky pasiskirstymas pagal kino maseés
indekso jvertinimo

* |Sanalizavus vaiky pasiskirstymg pagal KMI jvertinimus, galima teigti , kad
tarp sveikata pasitikrinusiy vaiky, didziausia procentiné dalis turi normaly
KMI.

e Per mazas KMI

* Per mazas KMl jvertinimas ( 20 proc.)
* Antsvoris

e Antsvorio problemuy turi ( 1 proc.)
* Nutukimas

Nutukimas ne nustatytas



Kiuno mases indekso jvertinimas (KMI)
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Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas Nejvertinta
® Lopselis 20 70 0 0 10
m Darzelis 9 68 1 0 22
= PrieSmokykl. 8 81 0 0 11
® Bendras 10 71 1 0 18

Vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinimq ir vaiky grupes
2016 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)



Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio
aktyvumo grupes
Specialiai pritaikytas fizinis ugdymas stiprina ir skatina gerg fizinj vystymasi.

ISanalizavus fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia vaiky dalis turi

pagrindine fizinio ugdymo grupe - (95 proc.) pasitikrinusiy vaiky.



Fizinio aktyvumo grupes
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Pagrindiné |Parengiamoji| Specialioji Atleisti Nejvertinta

® Lopselis 100 0 0 0 0
® Darzelis 92,6 0 0 0 7,4
® PrieSmokykliné 100 0 0 0 0
® Bendras 95 0 0 0 5

Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes ir pagal vaiky grupes
2016 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)



Fizinés buklés vertinimo variantai

Fizinés buklés vertinimo variantai (procentalinis metodas)

1. NHA —nedarnus ( neproporcingas arba neharmoningas) augimas, kai
vienas ar keli vaiko rodikliai formuojasi neproporcingai ugiui.

2. HAN —darnus (harmoningas) augimas (HA), kai tgis normalus (N), t.y.
atitinka amziy arba nukrypes nuo vidutinio leistinose ribose.

3. HAK - (apatiné riba) — darnus (harmoningas) augimas (HA), kai tgis
krastutinis (labai zemi).

4. HAK— (virSutiné riba) — darnus (harmoningas) augimas (HA), kai ugis
krastutinis (labai auksti).



Harmoningo ir neharmoningo vaiky

augimo pasiskirstymas
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B Nejvertinta

0

5,6

0

4

Vaiky pasiskirstymas pagal augimo jvertinimq ir ikimokyklinio ugdymo grupes

2016 m. (proc.)




Apibendrinimas

ISanalizavus 2016 m. lopselio-darzelio ,,Giliukas”

lankanciy vaiky sveikatos profilaktinius duomenis, galima pateikti
apibendrintg informacija:

2016 m. profilaktiskai pasitikrino 100 proc. vaiky.

IS profilaktiskai pasitikrinusiy vaiky, visiskai sveiki sudaré 35 proc.

Vaikysté- tai gyvenimo tarpsnis, kai formuojasi intelekto ir fiziniai gebéjimai,
gyvenimo, taigi ir sveikatos, jgudziai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos- vienos is
svarbiausiy institucijy ugdant, saugant ir stiprinant vaiky sveikata.

Pagrindiné sveikatos priezitros paskirtis — padéti vaikams saugoti ir stiprinti
sveikata.



REKOMENDACHOS

Skirti didelj déemesj vaiky sveikatos sutrikimy profilaktikai:
tinkamai aplinkai(mokymosi, zaidimy vieta, sédéjimo poza,
apsvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus),
poilsiui (akiy mankstelés),

pilnavertei mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui. Bltina
nuolat organizuoti jvairus mokymus sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo bei streso valdymo temomis.

BUtina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis.



