PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Giliukas®
direktoriaus 2022 m. ¢ @ v wJCY,
isakymu Nr. V- 90

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,GILIUKAS* NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lop3elis-darzelis ,,Giliukas® (toliau — [staiga), iregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190434894. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupe —
ikimokyklinio ugdymo [staiga.

2. [staigos buveinés adresas — Turisty g. 30, Klaipéda. Tel. (8 46) 49 00 95, el p.
info@klaipedosgiliukas.lt.

3. Programos pavadinimas — Neformaliojo vaiky 3vietimo Fizinio ugdymo programa (toliau —
Programa).

4. Programos renggjas(ai) — Nijolé Medvedeva, neformaliojo (papildomojo) ugdymo mokytoja,
mokytojas-metodininkas, Aida Gedrimieng, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné,

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio amZiaus ir priedmokyklinio ugdymo amZ¥iaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtes palankios materialinés ugdymo ir ugdymosi
sglygos: irengta sporto salé, priemonés judriai Zaidybinei veiklai, lauko erdvés judriajai veiklai
(sporto aikStynas, futbolo aiksté, bégimo takas, laipicjimo jrengimai, treniruokliai), IKT priemonés
(interaktyvios grindys ir lentos).

8. Programa integruota | Jstaigos Ikimokyklinio / Prie§mokyklinio ugdymo bendrajg programa ir
vykdoma ugdymo proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti vaiko amziy ir fizinj i$sivystyma atitinkanéius judéjimo jgndZius.

10. Uzdaviniai:

10.1. Zadinti ir tenkinti vaiky natliraly poreikj judeéti, isreiksti ir tyrinéti save judesiu;

10.2. suteikti elementariy ir individualiy Ziniy apie savo kiing, saugy judéjima bei pratimy atlikima,
Jau€iant fiziniy galimybiy ribas bei taikant jvairias atsipalaidavimo formas;

10.3. propaguoti aktyvy gyvenimo biida, supaZindinti ugdytinius su jvairiomis sporto $akomis.

ITI SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:

11.1. Tkimokyklinis ugdymas:
Eil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Kasdienio Atlieka ryting manksta, kvépavimo ir laikysenos pratimus. Vaikas lavinasi

gyvenimo manipuliacinius judesius. Geba naudotis kasdieniniais daiktais, sporto




jgtidziai

inventoriumi ir jrankiais. PaZaides tvarkosi veiklos vieta. Tausoja, sudeda ir
iSrhisivoja sporto inventoriy judéjimo erdvése. Saugiai elgiasi sporto saléje,
lauko aiksteléje bei zygiy ir ekskursijy metu. Stengiasi judéti nekliudydamas
kity. Vengia pavojingy viety ir veikseny. Taisyklingai sédi ant kilimélio,
saugiai ir taisyklingai atlieka pagrindinius judesius. Savarankiskai apsirengia
ir nusirengia sporto aprangg, apsiauna ir nusiauna sportinius batelius. Jauéia,
kada suilo ar su3alo, savarankiskai apsirengia ar nusirengia. Dalyvauja
grupés Zygiuose kartu su $eimos nariais, ekskursijose, rungtynése,
konkursuose, sporto $aky pristatymuose. Keidia suflapusius riibus, avalyne.
Plaunasi rankas, prausiasi, tvarkosi.

Fizinis
aktyvumas

3-4 m.. Gerai vaik$¢ioja ir bégioja. Vaik§€ioja aplink jvairius daiktus,
neklindant jy. Vaiks$to imituodamas gyviinus, ant grindy i$déstytomis
pédomis, virve padéta ant grindy. Zygiuoja, Sokingja ir bégioja pagal muzika.
Trumpai pastovi ant vienos kojos. UZlipa ant jvairiy baldy, atitinkanéiy
amziy sporto jrengimy, daikty ir nuo jy nusileidZia. Méto kamuolj abiem
rankomis i§ apa€ios j priekj ir j vir§y, méto | taikinj, esantj vir§ galvos arba
ant Zemeés, judesiu i§ apacios. Ridendamas ar mesdamas kamuolj, vaikas
taiko i3 [,5-2 m atstumo | kéglius, i8déliotus ant Zemés, pro vartelius. Vaikas
meta ir siekia pataikyti jvairaus dydzio, svorio bei formos kamuolius bei
kitus daiktus | vertikaly ir horizontaly taikinius, permeta daiktus per nubrésta
linijg arba per iStemptg virvg. Laikomas uZ rankos 3okinéja abiem kojomis,
ant vienos kojos, paskui ant kitos. Moka 3okteléti | priekj, perSokti 30 cm
ilgio kliuvinj. Nu$oka nuo paaukstinimo jsikibus abiem rankomis. Vaikas
geba perlipti 40 cm auk&gio kliatj, pragliauzti po kliGties apagia.

4-6 m: Atlieka paprastus pusiausvyros pratimus. Geba ilgiau stoveéti ant
vienos kojos (iki 10 s), pusiausvyros stovésena (péda uz pédos), pasistiebe,
pritipg i8silaikyti nesiremdami rankomis. [8laiko pusiausvyra einant
nestabiliu pavirSiumi, Bégioja ir eina grei¢iau, ZaidZia gaudyniy, bégdami
sickia geresnio rezultato, jveikdami vis didesnj atstumg ugdosi i$tverme
Zygiuose. Derina ¢jimg suoleliu su kliti¢iy jveikimu, daikty perstimimu
kojos peda ar pralindimu. [veikia paciy sukurta kliti¢iy ruoza. Tyrinéja savo
kiino galimybes (iStvermeg, jeéga, greitj, atstuma). Gerai méto ir pagauna paciy
mestg aukStyn smeélio maidelj, draugo mestg kamuolj. Meta ir pagauna
kamuolj i§ nedidelio atstumo. Méto smélio maisel] | tolj dediniaja ir kairiaja
ranka). Koordinuoja &jima su spyriu | kamuolj, geba spirti sviedinj bégant.
SusipaZjsta su jvairiomis sporto $akomis (futbolo, krepsinio, lauko teniso,
gimnastikos). Tyrinéja _savo judesiy galimybes atlikdami jvairiy sporto sakq
judesius ir elementus. ZaidZia judriuosius Zaidimus metant kamuolj j judamg
taikinj. Zaisdamas juda jvairiais bidais ir juos derina: atlieka imitacinius
gyviny judesius (varlés, kiSkio 3uoliai, $liauZia suoliuku ant pilvo
prisitraukiant rankomis, kaip gyvaté, ropoja keturpésdia, keidiant kino
atramas, kaip katé), bando stovéti ant ranky, kojomis atsiremiant j suoliuka
ar sieng, ropoja, kaip voras atvirkstiniu blidu, keturpésgia, kaip sélinanti kate,
Sokingja kengiiros 3uoliu, ¥okingja ,klases“. Sokingja j tolj bei j aukstj i8
vietos, i§ lanko j lanka, per suaugusiojo sukamg $okdyne. NuSoka i§ 20-40
cm auksCio | nu10dytq vietg. Vaikas geba atlikti lengvy Suoliuky serija.
Laipioja kopétélémis, bok3teliais, lauko jrenginiais. ZaidZia komandinius
Zaidimus Judédamas greta kito vaiko poroje, ratu, rikiuotéje, sutartinai su
kitais vaikais. Zaisdamas bégioja pristatomuoju ir pakaitiniu Zingsniu,




ikalnén, nuokalnén, $okingja per gumyte. VaZiuoja dviradiu pladiu ir siauru
takeliu. 13bando judraus Zaidimo galimybes su netradiciniu inventoriumi
(antrinémis Zaliavomis, vienkartiniais indeliais, gamtine medZiaga). Sokin¢ja
per nedideles klifitis. Pralenda pro jvairaus auks€io klifitis. Eina suoleliu
neilgai iSlaikydamas pusiausvyra. Atlicka judesius jvairiu tempu (greitai,
létai). Mankstina jvairias raumeny grupes, atlickant bendrojo lavinimo
pratimus su jvairiu sporto inventoriumi, bando jsidéméti pratimy eili¥kuma,
Jausti pratimy poveikj organizmui, sugeba iSreik§ti savo jausmus, pojacius,
patirtus pratimy atlikimo metu. Kuria ir demonstruoja mankstes metu savo
pratimus ir judesius. Bando i$sirikiuoti pagal orientyrus, vorele, sustoti
susikibus | ratg. Juda pagal girdimajj ir regimajj signalg. Tyrinéja, kuri kiino
dalis juda ir kaip juda: atlieka pagrindinius judesius rankomis ir kojomis,
galva stovint, sédint, gulint, einant; tobulina judesiy koordinacija, vikruma;
derina ranky judesius atliekant jvairius veiksmus su kamuoliais (meta |
priekij, j grindis, j jvairius taikinius, vienas kitam, ridena pirmyn, pro vartus
ir kt.); atlieka koordinuotus judesius kojomis (i§laiko pusiausvyrg einant,
stovint, atlicka pratimus i§ jvairiy pradiniy padéciy bei judesius, lavinanéius
viso kiino koordinacija, persikeliant erdvéje sumaZintu atramos plotu.

3. | Savireguliacija | Vaikas isbando savo jégas, vikrumg sportinése pramogose, Zygiuose,
ir savikontrolé varzybose, valdo emocijas, reiskia emocijas gestu ar judesiu, mokosi
susitvardyti nepasiekus norimo rezultato. Kontroliuoja savo veiksmus,
emocijas. Vaikas plecia supratimg apie kiino kalba, nuotaikg, sumanyma,
muzika, vaizdg, Zodj reiSkia kiino kalba, rodo mimikg, poza, gesta, judes;j,
ritmiSkai ir laisvai juda, kuria jvairiy veiksmy eilg. I8reigkia charakterio
savybes: drgsg, savimeile. Nori pasirodyti mikliu, mégaujasi sekme,
sielvartauja dél nesékmés. [gyja Ziniy apie kiino ir dvasios darna, tikslingai
kvepuoja, judéjimu islaisvina king.
[.2. PrieS8mekyklinis ugdymas:

Eil. | Kompetencijos Turinys

Nr.

1. | Socialing, Saugiai ir taisyklingai atlieka pagrindinius judesius. Atlieka koordinuotus
emocing ir judesius kojomis ir rankomis, ilaikant pusiausvyrg stovint, einant, bégant.
sveikos [8sirikiuoja pagal orientyrus, vorele, sustoja susikibus j ratg. Atlieka
gyvensenos judesius, lavinangius viso kiino koordinacija, persikeliant erdvéje sumazintu

atramos plotu (virve, suoliuku ir kt.) Geba judéti ir veikti pagal girdimajj ir
regimgjj signalus. Atlieka pusiausvyros pratimus stovint, remiantis viena
ranka ir koja, poroje su draugu, naudojant nestabilia atrama minksti
kamuoliai, lauko balansavimo jrenginiai. Eina ir béga gyvatéle (voroje ar |
susikibus), susikibus su draugu, keidiant kryptj tarp iddeéstyty daikuy,
atliekant jvairias uzduotis, i8dalinant, surenkant jvairius daiktus bei sportin;
inventoriy, Eina ar béga jkalnén, nuokalnén, pristatomuoju ar pakaitiniu
Zingsniu, Taisyklingai atlieka Suolius: i§ vietos j tolj, jsibégéjus | aukstj, per
nedideles klititis. Sokingja | priekj, abiem ir viena koja per lanks, lazdg,
suspaudus tarp keliy kamuolj. NuSoka nuo laiptelio ant abiejy kojy |
nurodyty vietg. Atlieka Suolius naudojant abiejy ranky atrama, pristatant
dedine arba kaire koja. Sokinéja per ilga sukama Sokdyng. ant batuto,
atliekant jvairius judesius rankomis ir kojomis, naudojant 3okinéjimo




kamuolj. PaSoka sickiant daikto (i§ vietos, jsibégejus, viena ar abiem
kojomis, apsisukant aplink save). Saugiai nuSoka nuo jvairiy jrengimy
lengvai nusileidZiant ant abiejy kojy. Derina ranky judesius atliekant jvairius
veiksmus su kamuoliais (meta | priekj, j grindis, j jvairius taikinius, vienas
kitam). Ridena, spiria kamuolj pirmyn, pro vartus, | kéglius ir kt. Mugingja
kamuolj deSinigja ir kairigja rankomis. Méto smélio maieliy | tolj desinigja
ir kairigja ranka. Taikliai méto kamuolj | krep§j, judama taikinj. Meto ir
gaudo kamuolj vienas kitam i§ jvairiy padééiy (nuo kritinés, i§ uZ galvos,
viena ranka). Spiria kamuol] vienas kitam, | vartus, i klititis. ZaidZia
~miestucius®, lauko tenisg, futbola. UZlipa gimnastikos sienele iki virgaus,
pereina | Kitg puse ir nulipa Zemyn. Laipioja pakaitiniu Zingsniu,
vienavardZiu ir jvairiavardZiu blidu. Pragliauzia po klititimi pilvu, nugara,
atsispiriant nuo grindy kojomis, sulenktomis per kelius. Pralenda pro kliiitis.
Lipa virvinémis kopédiomis, tinklu, jveikia jvairias vertikalias klidtis.
Mankstina jvairias raumeny grupes, atlickant bendrojo lavinimo pratimus su
jvairiu sporto inventoriumi, bando jsidéméti pratimy eilikuma, jausti
pratimy poveikj organizmui, sugeba ireiksti savo jausmus, pojiidius, patirtus
pratimy atlikimo metu. Derina ranky judesius - iStiesti jas pirmyn, aukstyn,
Zzemyn, | 3alis, uZ nugaros (ypa¢ siuZete). Atlicka judesius jvairiu tempu
(greitai, letai). Bando i3sirikiuoti pagal orientyrus, vorele, sustoti susikibus |
rata, juda pagal girdimajj ir regimajj signalg. ZaidZia judriuosius
komandinius Zaidimus. Mokosi atsipalaiduoti po intensyvaus fizinio ar
emocinio krlivio: Zaisti ramaus pobiidZio Zaidimus, atlikti relaksuojangius
kvépavimo, jogos pratimus.

o

Pazinimo

Vaikas domisi savimi ir savo kiinu, kiino sandara, Zmoniy i¥vaizda. Pavadina
kilno dalis bei jgyja Ziniy apie pagrindinius organus. Tyringja, kuri kiino
dalis juda ir kaip juda. [gyja Ziniy apie sveikata, sporto $akas, medicina,
saugy elgesj. Mokosi sportiniy pratimy ir Zaidimy pradmeny: krepiinio,
futbolo, tinklinio; vaZinétis triratuku, rogutémis, paspirtukais, slidémis ir kt.

(%)

Komunikavimo

Geba judeti saugiai ir aktyviai, tik tam skirtoje vietoje, $alia bendraamziy
Bendrauja ir bendradarbiauja su savo jstaigos, grupés bei socialiniy partneriy
ugdytiniais bendry judriyjy veikly metu. ZaidZiant susitaria dél vaidmeny
pasiskirstymo, i8siskaiiuoja jvairiais biidais, kuria taisykles ir jy laikosi.
mokosi komunikuoti ZodZiv, mimika bei judesiais ir sutartiniais Zenklais.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualis ugdymo(si)
metodai ir formos.

1V SKYRIUS

PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONELS

13. Metodai: Zaidimas, stebé&jimas, rodymas, demonstravimas, tyringjimas, eksperimentavimas,
pokalbis, Zaidinimas, situacijy sudarymo, ugdymo pavyzdZiu, spontaninis situacinis, garsiniai
signalai, susitikimai, ai$kinimas, pasakojimas, klausimai — atsakymai, viktorina, pratybos,
megdzZiojimas, aptarimas, klausymas, aiSkinimas, apibudinimas, inscenizavimas, ritmo pratimai,
judesys.




14. Formos: fiziniai pratimai, gimnastika, judrieji Zaidimai, sportiniai pratimai, rungtynés,
sveikatingumo ekskursijos, Zygiai ir i$vykos (sveikatingumo, paZintinés), sporto $ventés, pramogos,
integruota fiziné veikla.

I5. Priemonés: sporto inventorius, sporto jrengimai, plakatai, gamtinés medzZiagos, kortelés,
kelio eismo Zenklai, signalinés liemenés, Zymekliai, antrinés Zaliavos, jvairis buities daiktai, zaislai.
vaizdo jrasai, IKT priemonés.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

[6. [gyvendinus programg vaikai:

16.1. jgis jud¢jimo jglidzius, atitinkanéius jo amziy, fizinj i$sivystyma bei individualius
poreikius;

16.2. gebés saugiai judeti kartu su draugais, jaus fiziniy galimybiy ribas bei mokes tinkamai
atsipalaiduoti; susipazins su jvairiomis sporto Sakomis, aktyviai sportuos su $eima ir bendraamziais.

17. Vaiky ugdymo(si) pasieckimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lop3elio-darzelio ,,Giliukas* tarybos  Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
2022 m. _ d. Frec<s & 470 Sv
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