Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

1 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas |
Nuo 7:30 iki 18:00 val.
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1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. spalio 24d. jsakymu Nr. J-93

Pusry€iai 8.30 val.

1 variantas
Darzelis

~ Sfine :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga - Patlel:(alo nfals L ven:te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ryziy kr. ko§é TA 2.13.1 200 32 0,9 34,6 e 7
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59.5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Sirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 200 3,610 2713 5,350 59,150
I3 viso: 11,2 15,9 423 346,6
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel‘calo rrf:ustme "Ei.‘te., g e Energiné verté, kcal
‘ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bariiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliagas T 3.14 75145 21,813 15,437 5,784 247,210
Bulviy koe T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 29,3 223 64,1 550,3
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Pat|el:{alo n!alstme vm:te' £ —— Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,6 10,8 46,0 364,8
Vakariené 15.30 val. (Il variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Patlel.mlo n}arstme vel:te, £ — Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieniska kr. stb. T 1.3:1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
S‘L_:’rlfj‘ duotesusyiesivirfeom. 1313 | 306015 | 4,782 9,396 16,608 165,690
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,88 17,64 39,04 353.89
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 51,10 48,88 152,40 1261,72
(11 variantas) I§ viso (dienos davinio): 52,36 55,77 145,41 1250,82

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaite
Antradienis

Pusryc€iai 8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patiekalo maistiné verté, g

tiekal dini . Nr. TSei E iné té, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltyial, g | sielulie | xaplavasdomais nerginé verté, kca
Aviziniy dr. koe T 2.1 200 8,7 52 29,2 191,6
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59.5
DzZiovinti vaisiai (be SO,) 13.8 40 0,9 0,1 22,8 100,4
ArbatZoliy arbata su citrina 6.3 200 0.0 0.0 0.6 22
(nesald.)
I§ viso: 9,7 12,0 52,7 353,7
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ~ Patlel-calo nfalstme vextte, £ — Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darzoviy stb. TA 1.4.4 150 2.172 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13:1 30 23 0,4 15,8 65,4
Vistienos kepinukas T 3.2.7 80 20,0 5.8 7,8 162,0
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**DarZovés 124 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I§ viso: 30,6 12,0 70,8 479.,4
Vakariené 15.30 val.
; i i Patiekalo maistiné verte, g .. 5
tiekal . ” Sel 3 Ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balfyail,g | riebalalg | angliavandeniai.g Energiné verté, keal
Vargkés pudingas T 77 150 21,6 15,9 23,1 3237
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 21,9 16,0 27,0 339,2
IS viso (dienos davinio): 62,2 39,9 150,5 11723

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8.30 val.

1 variantas
Darzelis

Patiekalo maistiné verté, g

Pati dini . Nr. Sei iné té,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltym, e | risbalal,z | ansliavandemialz Energiné verté, kcal
Kukuriizy kr. kose T 2.17 200 6,1 2,7 29,4 1669
Cukrus su cin. 4.16 4 0,0 0,0 4,6 17,8
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 55,4
Pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,5 3,1 4,5 4772
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I8 viso: 9,8 6,7 65,0 345,6
Pietiis  12.00 val.
Patickal T =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - atlel.ca = m.alstme ve':te’ £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
. - - —
TB“"’“* sthsulkdeul. ublinkeis | 1y | peomn | s 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 34.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**Darzoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 28.8 24,2 60,7 549,0
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Patlel.(a]o rr,alstme vel:te, £ — Energiné verteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Lietiniai su vargkeés jdr. 9.4 120/45 16,3 15,6 35,0 371,8
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,0 0,6 2,7 20,6
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 17,3 16,2 37,7 3924
I$ viso (dienos davinio): 559 47,1 163,5 1286,9

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patnel'calo rn.alstme ve1:te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy javy dr. koge T 2.6 200 7,4 3,9 27,2 173,5
Trinty uogy pad. 4,18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1.7 0,5 16,4 73,8
Varskés uZtepélé 13.2.4 20 2,7 4,1 0,7 50,3
Arbatzoliy arbata su citrina ek 200 0.0 0.0 0.6 22
(nesald.)
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I$ viso: 12,7 8.8 60,5 362,0
Pietiis 12.00 val.
rckal T 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = Patle}:m = m.alstme ve::te, £ = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
e = :
LELTHE GUINI-Ty i 1.4.6 150 3,577 4321 18,570 126,691
raudonuyjy lediy srb. TA
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65,4
Troskinta kalakutiena T 333 60/40 18,2 10,1 3.4 174,9
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoveés 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 30,6 16,3 70,8 530,1
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patlel:mlo m.alstme vel:te, & — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Bulstpuscles suifemmmsinia 11.5.1 150 6,255 5,934 37,058 226,770
suriu T
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I§ viso: 12,7 16,4 45,6 393,6
I§ viso (dienos davinio): 55,9 41,5 176,9 1285,7

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I5eiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté, keal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 0.2 2128
**DarZovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1.4 43 13,6 95,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 14,7 18,9 27,5 328.4
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = Patlel::alo m.alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65.4
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2,7 210,6
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisi L o it
pacf]s‘q sal. su jog. ir rincy uogy | |, 5 4 100 256 1,5 10,0 60,2
1§ viso: 28,2 22,6 63,8 533,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Bp Nr. | Disiga Tauclbabbnevente, g L el enis K
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Mak e ——
S i e 85 | 15050 6.9 9,2 455 2952
grietinélés pad. T
Sausudiai 14.2 15 1.7 0,3 9.8 47,1
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 8,5 9,5 55,3 342.3
I8 viso (dienos davinio): 51,4 51,0 146,7 1204,3

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniikumg

T - tausojantis
A - augalinis




6 1 variantas
Darzelis
2 savaité
Pirmadienis
Pusry€iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Patlel.calo m.alshne VEI:te, £ = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Many kr. ko§é su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,0 2,9 35.7 1998
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,7 0,5 16,4 73.8
Varskes uztepele 13.24 20 2,7 4,1 0,7 50,3
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 11,4 9.9 52,8 346,1
Pietiis 12.00 val.
. o 3 Patiekalo maistiné verté, g & -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - i - = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Zimil} sthb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65.4
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,5 8,5 5.4 172,1
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 30 1,2 27,7 139,6
**Darzoveés 12.4 80 1,4 0,2 54 23,5
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 31,6 13,9 80,9 544,7
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Panel'mlo m.alstme vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su trosk. kalak.pad. T 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44,588 300,530
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 35
I3 viso: 17,1 6,3 48,4 318,6
IS viso (dienos davinio): 60,1 30,1 182,2 12094

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniikuma

T - tausojantis
A - augalinis
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7 1 variantas
Darzelis
2 savaité
Antradienis
Pusryciai  8.30 val.
2 5 . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekal d Rp. Nr. I El té, keal
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga Tlivaaly | Mehdlalar] anplisvanaaiiL g nerginé verté, kea
Perliniy kr. kosé TA 2:12:1 200 4.3 0,8 33,1 147 4
Darzoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 13,0 17,0 36,1 337.8
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.calo m_alstme VEI:te, £ == Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 42 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65.4
Troskintas vistienos kepsnelis T 3.2.3 90 30,4 3,7 0,4 156,3
Bulviy kosé su brokoliais T 11.1.5 80 2:0 2,9 11,8 79,0
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,1 0.4 20,6 82,5
I8 viso: 39,0 12,3 66,5 504,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga z Patlel.(alo m.alstme vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g
Ef\”as S TR I 12,133 51,996 334,190
**Dariovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,5 12,3 56,7 354,8
IS viso (dienos davinio): 63,5 41,6 159,2 1197,2

- paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaite
Treciadienis

Pusryéiai  8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Daltyaiinty | xiebaliig| suslavandanaiE Energiné verté, keal
Virtas kiau§inis T 10.1 60 74 7,0 0,4 94,2
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 54 23,5
Sviesi duona su sviestu 13:1.1 30/4 1,6 3,5 16,3 99,1
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0,441 16,632 66,130
I8 viso: 11,7 11,3 42,5 299,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Pahel'(alo m.alstme vel:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darZoviy srb. TA 14.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebuéiai T 13.3 10 1.7 3,8 10,3 53,1
Troskintas jautienos maltinukas T 344 80 17,6 10,0 1,4 1634
Virti makaronai TA 11.7 80 3,2 2,1 22,7 125,4
Burokéliy sal. 12:2.21 50 0,798 1,562 4,869 32,105
**Darzoves 124 80 1,4 0,2 5,4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 27,0 20,9 56,4 475,1
Vakariené 15.30 val.
2 G . Patiekalo maistiné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga DaltymaL | Fiebalut,z | anghavanienin, s Energiné verté, keal
Pieniska kr. stb. T 1.3:1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 12,6 9,1 851, 345,2
I§ viso (dienos davinio): 51,3 41,3 153,9 11199

- paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis
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9 I variantas
Darzelis
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel_(a!o m'alstlne ver:te, g ] Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
RyZiy kr. koseé T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
gﬁ‘:_zi“”ka‘ A irapuiial suslydytn 134.1 | 1520 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 10,4 10,6 54,6 3449
Pietiis 12.00 val.
. = 5 . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga = - - : == Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Leg&iy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,2 10,1 3.4 174,9
Virtos bulvés TA 114 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzovés 12.4 80 14 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 120/150 0,9 0,3 16,4 66,0
I§ viso: 30,6 16,4 71,4 523.5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Panel'calo rr!alstme vel:te, £ — Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Sklindziai su obuoliais 9.8 120 9,5 12,0 37,5 320,0
Jogurto ir uogienés pad. 421 25 151 0,7 52 30,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,6 12,7 42,7 350,3
I8 viso (dienos davinio): 51,7 39,6 168,7 1218,7

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaité
Penktadienis

10

Pusrytiai 8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel'(alo "falsmlé vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Aviziniy dr. kogé T 2.1 200 8,7 52 29,2 1916
Uogiené / dZzemas 4.17 15 0,0 0,0 11.2 423
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1.3 0,4 12,3 554
Avokado uZtepélé TA 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
I3 viso: 10,5 10,2 54,3 338,1
Pietiis  12.00 val.
' . .. Patiekalo maistiné verté, g - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = = " Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13:1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.63 80 173 9,7 8,1 188,1
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
IS viso: 24,2 13,9 64,1 452,8
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IKeiga Eatikalomalstine veeth & oo vern: il
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti var§kéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,7 1,0 3,9 315
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 1,7 12,0 37 373,8
I8 viso (dienos davinio): 36,4 36,1 156,1 1164,8

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaite
Pirmadienis

11

Pusryéiai  8.30 val.

1 variantas
Darzelis

; o v . Patiekalo maistiné verté, g L )
1 . Nr. §

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, keal
Penkiy javy dr. ko3é TA 2.6.1 200 4,500 1,274 27,680 140,297
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59.5
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0.0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0

I viso: 9,5 13,8 41,8 323,8

Pietiis  12.00 val.
z istine z
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patlel.{alo m.als i VEI:tE, g == Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

*Zied. kopiisty srb. TA 1.18 150 1.4 3.1 8.1 61,2
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Troskintas kiaulienos kepsnelis T 3.1.3 80 28,140 13,400 0,000 233,160
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 36,9 18,3 52,7 496,0

Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
G ‘s . . Patiekalo maistiné verté, g i % .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = - = - e Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pica su viitiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
IS viso: 21,1 13,1 47,9 375,5

Vakariené¢ 15.30 val. (II variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga _Eatelalomuisine verit gr Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su varske ir sviestu T 8.3 150/50/5 13,795 8,795 47472 330,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
I8 viso: 13,99 8,94 47,97 333,78
(I variantas) I3 viso (dienos davinio): 67,50 45,07 142,39 1195,24
(1T variantas) I3 viso (dienos davinio): 60,38 40,95 142,49 1153,56

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaité

12

1 variantas
Darzelis

Antradienis
Pusryc¢iai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eatlekalomaistintverit, g Energiné verté, keal
o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g 2
Kiausiniy kogé T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
7. 3irneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**Darzovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Vargkes stris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 17,9 17,6 373 363,1
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.calo m.alstme vel:te, 2 — Energiné verté, kecal
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65,4
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 21.3 1,6 2.8 110,0
Darzoviy pad. A 4.12 37 0,5 s 3.7 75.7
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,3 6,7 1.2 76,8
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 325 21,1 59,8 5353
Vakariené 15.30 val.
2 - 5 4 Patiekalo maistiné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g | smgliavandenia, g Energiné verté, kcal
Pienika kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I5 viso: 12,6 9,1 55,1 345,2
I§ viso (dienos davinio): 63,0 47,9 152,3 1243.6

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Patlel-(alo m_amme W'l:te’ £ — Enefginé verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kyvietiniy kr. kosé T 2.9 200 8.0 29 35,0 187.5
Sviestas 4.1 8 0,1 6.6 0,1 59,5
gﬁf’mka‘ / trapuiai su lydytu 1341 | 15720 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 11,7 14,1 48,3 354,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - Patlelfa]o rrfalstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
*Lesiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
iftutlenos ir kiaulienos balandélis 352 150 134 8.5 103 1617
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoveés 124 80 1,4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Veaiain Sl & o TPER
pada’S”* REHSRIOE INIRAMEORY | se | ppg 3,1 1.8 12,0 71,9
I8 viso: 28,8 16,4 79,1 538,1
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.(alo nfalmne ver:te, & — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti var§kéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 1,3 11,8 39,9 378,2
IS viso (dienos davinio): 41,9 42,3 167,3 1270,9

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

/;Ze‘

T - tausojantis
A - augalinis




3 savaité
Ketvirtadienis

14

Pusryciai 8.30 val.

1 variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga m Patlel.mlo nfalstme Vm:te’ £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 200 5,7 1.4 312 157,1
Darzoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Varskés uztepélé 1324 15 1,992 2937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 9,7 9.8 58,4 347.3
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel.(}ﬂ() rrfalstme ver.te, g — Energiné verté, keal
baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
= - - 2
EUpEliy b, su vilt, b ir 112 | 13020 10,2 25 16,3 1189
bulvémis T
Grietiné 4.2 8 0,2 2.4 0,2 234
Ruginé duona 13.1 30 2,3 04 15,8 65,4
Trotki p z
Troskmtas kalakutienos kepsnelis 332 20 245 47 0.3 141,
Virti makaronai TA 11.7 80 3,2 2,1 227 1254
**Darzovés 12.4 80 1.4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 41,9 12,4 60,7 498,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patlel.(alo m.alstme ve':te’ £ — Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Bulviy kose T 1111 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,0 7,9 1,2 98,9
*DarZoveés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
IS viso: 12,2 15,8 41,5 3471
IS viso (dienos davinio): 63,8 38,0 160,7 1192,9

N

™" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

HxN
5

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai  8.30 val.

I variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patlel-(alo nfalstme vel:te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dr. ko§é su bananais T 2.2 200 8.2 4.7 34,5 205,3
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 14.8 20 1,8 4.8 12,7 100,2
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,1 13,6 47,3 342,7
Pietiis 12.00 val.
. s oy . Patickalo maistiné verté, g .. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - . - s Energiné verté, kecal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65,4
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2.7 210,6
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 80 2,1 0,6 23,0 101,1
**Darzovés 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I8 viso: 27,1 19,4 727 533.,9
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) Patlel.(alo m.alstme v_el"te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g
Vardkés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 22,0 16,0 28.9 346,7
I3 viso (dienos davinio): 59,2 49,1 148,8 12233

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas
Darzelis

15 dieny perspektyvinio valgiara¥¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Enmgine verts, heal

1 savaité

1 51,1 48,9 1524 1261,7

2 62,2 39.9 150,5 11723

3 55,9 47.1 163,5 1286.,9

4 55,9 41,5 176,9 1285,7

5 514 51,0 146,7 1204,3
2 savaité

6 60,1 30,1 182,2 12094

7 63,5 41,6 159,2 1197,2

8 i 41,3 153,9 1119.9

9 51,7 39,6 168,7 1218,7

10 36,4 36,1 156,1 1164,8
3 savaite

11 67,5 45,1 1424 1195,2

12 63,0 47.9 152.3 1243,6

13 41,9 42,3 1673 1270,9

14 63,8 38,0 160,7 11929

15 59,2 49,1 148,8 1223.3

5 proc.
nokrypis 25-68 28-51 112-201 998-1339

Parengé mitybos specialist¢ Kornelija Simasiené



