1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. gegués 7 d. jsakymu Nr. J - 151

2 priedas

Pusryfiai 8.30 val

2 variantas

Priegmokykliné grupé,

2025

. e . Patiekalo maistiné verté, g - ,
P. . Nr. *
atiekalo pavadinimas Rp. M1 Yieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenia, g Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. ko$e T 4,7 2.6 200 7.410 3,865 27,163 207,650
Su aguonomis 4,29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu 5 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
;L;ff‘“ka‘ ftapudisisulydym | g b o | 2640 3,439 8,920 76,100
17
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso (su aguonomis) : 18,846 9,172 37,071 304,430
18 viso (su svieshu) : 10,078 10,608 36,115 313,510

Pietits 12.00 val.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga - Patlcl'{aio m.alstme ve::te, E___ Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

*BarSdiai su pupelémis TA 1.7 150 3.019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400

Kiaulienos maZyliy balandélis T 5| 3.1.11 100 19,862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0.081 14,823 65,610
**Darzoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 53,000

1§ viso (5u dariovémis): 28,971 13,600 72,731 495,912

1§ viso (su garintomis/virtomis darZovemis) . 29,315 13,630 75,300 505,427

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga " Patxel{mlo m.mstme vel:te, T Energiné verté, keat
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, o

Virti var§kédiai T 13,7 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274

Grietinés ir sviesto pad. ; 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 ] 0

" I3 viso: 0,37 15,92 35,16 393,21

; 1% viso (su aguonomis ir dariovémis) ;] 40,190 38,694 144 962 1193,55]

1% viso fsu aguonomis ir virtomis/garintomis

darzovémis):] 40,534 38,724 147,531 1203,066

B viso (su sviestu Ir durfovémis) 39,422 40,130 144,006 1202,631

IS viso (su sviestu ir su viv t‘omrs/gffrm‘mrfus 39,766 40,160 146,575 1212,146

darZovémis) .
8 viso dienos davinio (vid.y:| .. 39,978 .. .| 39427 143,769 1202,849 .
15.1 ***Ukkandis
. - - Patickalo maistiné verté, g .. .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga baltymal.z | ricbala.g | ancliavandeniai o Energiné verté, keal

Kefyrasy 6.8 150 3,100 3,750 7,350 $0,000
arba pienas » 6,12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudiai 4 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62.800
I§ viso: 7,300 4,110 20,416 152,800

1§ viso dienos davinio (vid.) su uZkandZin: 47,2718 43,537 166,179 1355,649

‘i yikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, paunanw dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

T - tausojantis
A - augalinis

W' - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskire maitinimu
..7#" - rekomenducjama rinktis pagal sezoaikumg
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i savaité
Antradienis

Pusryéiai 8.30 val.

2 variantas

Prie$mokykliné grupé,

2025

. . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$ciga baltymai.g | ricbalai. g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. kogé T 4,5 2.9 200 7,983 2,855 35,015 187.450
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Kakava su pienu (sald.) ; 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 32,850
1§ visa: 12,955 9,898 50,943 365,25
I variantas Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga - i’atlcl‘{alo m'alstme vei:te, & — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, ¢
*Kopiisty srb. su bulvémis TA arh]  1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
|Raug. kopsty stb. su bulvémis T4 1.17 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
ViStienos guliasas T ; 3.2.11 75/45 16,603 16,392 5,784 234,195
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 30 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
13 viso (su kopiisty s¢b.) : 24,217 21,023 72,335 541,771
X viso (su rauginty koplisty srb.) - 24,549 20,946 73,325 549,781

1T varaintas Pietds 12.00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel:mlo m'alstme vel:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | viebalai, g { angliavandeniai, g

*Kopiisty srb. su bulvémis TA arb| 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Raug. kopiisty srb. su bulvémis T4 1.17 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona, 13.1 25 1,923 0350 13,125 54,500

Plovas su vi§tiena T 7 3.2.8 140/50 8,617 13,793 35,465 322,540
**Darovés 12,4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso {su kopristy srb.) 24,101 17,854 78,976 525,016

I8 viso fsu rauginty kopiisty srb.) - 24,433 17,777 79,966 537,026

Vakariené 15.30 val.

. . . Patickalo maistiné verté, g S
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga baltymai. g | richalal. g | angliavandenial, & Energiné verté, keal
Omletas su siiriu T 4,3,7 10.2.2 110 13,435 15,857 6,440 221,320
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**DarZoves 12.4 30 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 15,925 16,247 26,05 305,32
15 viso (] variantas kopiisty srb.}: 53,097 47,168 158,328 1212,341
I8 viso (1 variantas su rauginty kopiisty srb.): 53,429 47,091 159,318 1220,351
I3 viso (I] variantas kopiisty srb.): 52,981 43,999 164,969 1199,586
I8 viso (I variantas su rauginty kopiisty svb.): 53,313 43,922 165,959 1207,596
I5 viso dienos davinio (vid.): 53,205 45,545 162,144 1209,969
13.5*%**UZkandis
.- Patiekalo maistiné verte, .. R
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tseiga baltvmai, g | riebalai g angliav{;ndeniai, 13 Energiné vert, keal
Vaisiai 12.5.1 150 1.0840 0,420 20,550 82,500
Sirio lazdelé 5 13.7 20 4,200 35,600 0,400 69,000
1§ viso; 5,28 6,02 20,95 151,500
I§ viso dienos davinio (vid.) su uZzkandZiu: 58,4853 31,565 183,094 1361,469

"t wrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybin ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy it darfoviy bei Pieno ir pieno
produkny vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos viedujy pirkimy salygas.

W25 - paZyméius patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sexonidkumg

T - tausojantis
A - augalinis
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I savaité
Trediadienis

Pusrydiai  8.30 val.

2 variantas

Prie$mokykliné grupé,

2025

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Eeiga - - - - e Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, ¢ | anpliavandeniai, o
Mieziniy kr. ko$é T s,z 2.11 200 7.740 2,880 36,360 206,550
Sviesi duona su sviestu ir darzovéy 13.1.6 | 35/7/25 2,204 6,137 20,076 137,555
ArbatZoliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0.028 0,644 2.170
(nesald.)
*Vaisiai 12,51 30 0,576 0,224 10,960 44,000
15 viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, leal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Zirniy ir perliniy kr. srb, TA , i.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos befstrogenas T y,7 343 70/30 23,405 16,618 4,643 253,840
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*“*Dar¥ovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos dar¥ovés 11.8 80 1,784 0,270 7,829 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I viso (su darZoveémis) : 32,069 20,625 52,525 497,626
15 vise Gu virtomis/garintomis dariovémis) : 32,413 20,655 55,094 507,141

Vakariené 15.30 val,

Patiekalo maist

iné verté, g

Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Ideiga - - ~ - — Energiné verte, keal
baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, g
SklindzZiai 1,3,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. » 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I§ viso: 11,601 14,867 45,209 389,281

I8 viso (su darfovémis):| 54,239 44,761 165,774 1277,182

I3 viso (su virtomis/garintomis dariovémis) 54,583 44,791 168,343 1286,697

I3 viso dicnos davinio (vid.):| 54,411 44,776 167,059 1281,940

15.3 ***Uzkandis

Patickalo maistiné verté, g

Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, ¢ | riebalai, g angliavandeniai, g Energiné vert?, keal
INat{r, jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500

13 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I8 viso dienes davinio (vid.) su uZkandZiu: 58,491 48,796 192,008 1428,160

"R yZzkandis gali keistis prikiausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkn;
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

W0« rekomenducjama rinktis pagal sezoni$kuma

- paZymétus patiekalus rekomenducjama patiekdi atskiru maitininmu

T - tausojantis
A - augalinis



5 2 variantas
Prie§mokykliné grupeé,
2025

| savaité
Ketvirtadienis

Pusryfiai  8.30 val.

Mg’

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [eipa - Patlel‘mlo m.aistme ven:te, g — Energiné verté, keal
baltymai, ¢ | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g
Kiandiniy ko3é T 3,7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. #imelial (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
Grietiné 7 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
ArbatZoly arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
E viso: 14,592 13,643 25,913 275,23
Pictits 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, keal
baltymai, ¢ | rviebalai, ¢ | angliavandeniai, g ’
“Trinta cukinijy, pory, pomidory | 4 ¢ | |54 1,634 7,938 6,601 94,090
srb. TA arba
Trinta cukinijy / molitigy srb. TA 1.4.5 130 i,817 5,478 12,637 98,760
Su skrebudiais TA 4 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kalakutienos maltinukas T s, 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 49 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
Vaisial i2.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso (su trinta cuk.por.pomid.srb} - 28.264 18,706 64,401 483,676
1§ viso (s cukinijy/moliigy srb.} 28,447 16,246 70,437 488,346
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga - Patle!-mio m.alstme veltte, ] — Energiné verté, kecal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Vardkés ir ryZiy apkepas T 1,57 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad, su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald,) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
18 viso {su trinta cuk.por.pomid.svb) 64,541 50,429 115,822 1107,227
1§ vise (su culinijy/moliiigy srb.) : 64,724 47,969 121,858 1111,897
I¥ viso dienos davinio (vid.): 64,633 49,199 118,840 1109,562

15.9 ***{J¥kandis

. - . Patickalo maistiné verté, g - ]
Patickale pavadinimas Rp.Nr. | Ieciga baltvmal g | ricbalal.p | ansliavandenial. g Energiné verté, keal
Kefyras 7 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuéiai 134 20 1,680 0.430 16,400 73,800
I3 viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
. 1% viso dienos davinio (vid.) su wZkandZiu:| = 70,393 | 52,679 141,124 1255,362

"Rt nzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiu ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vielyjy pirkimy saiygas.

W - paZymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru matitinimu
W5« rekomenducjama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augatinis




| savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

2 variantas

Priesmokykliné grupe,

2025

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga . Pﬂtml.mlo m_aastme vel:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, ¢ | anglinvandeniai, g

RyZiy kr. ko¥e T+ 2.13 200 6,595 3,355 39.460 207,650

Sviestas 4.1 3 0,056 6,608 0,064 59,520

Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57.750

Molifigy ir avinZirniy uitepélé A | 13.2.3 15 0,891 2,233 3,007 34,890

arba Pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 i5 1,238 2,096 3,706 34,820
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso (su molifigy ir avingirniy uftepéle) . 8,867 12,396 56,081 359,810

I§ viso (su pupeliy uftepéle) . 9,214 12,259 56,780 359,740

Pietds 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . Patue}_\alo m.alstme vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, ¢ | riebalai, g | anghiavandeniai, g

T’?u"”q stb. su ldaul. kukuliukais | ¢ | o030 | 6082 5,396 9,095 111,190
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400

Zuvies maltinis T 15,4 3.6.6 80 17,366 9,860 7,097 187,385
Bulviy koS¢ T, 1IN 30 1,929 2,853 14,337 89,790
Virtos /garintos darZovés arba 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33.035
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 Q 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I8 viso (su virtomis/eavintomis darfovémis) ;| 30,161 19,579 67,958 541,816

13 viso fsu dardovémis): 29,817 19,549 65,389 532,301

Vakariené 15,30 val.

e ©l . Patiekalo maistiné verté, g - i
Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Beiga baltymai. g | richalai, z | angliavandental, & Energiné verté, keal
Makaronai su siriu T 1,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,050 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 5 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZoves 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbaia nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 11,473 11,562 46,902 339,41
18 viso (su virtomis/garintomis darfovémis ir moliigy
ir avingirniy ultepéle) 50,501 43,537 170,941 1241,036
I8 viso (su virtomis/garintomis darfovémis ir pupeiiy
ustepéle):| 50,848 43,400 171,640 1240,966
I8 viso (su darzovémis ir molifigy ir avinZirniy
ntepéle) : 50,157 43,507 168,372 1231,521
I8 viso (su dariovémis ir pupeliy uitepéle) : 50,504 43,370 169,071 1231,451
1§ viso dienos davinio {vid.):} 50,503 43,454 170,006 1236,244
15,2 ***J¥kandis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga -~ Pane?mio nTazstmc vcrt.e, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai ¢ 13.4 20 1,680 1,480 16,400 73,800
1§ viso: 2,76 1,9 36,95 156,300
13 viso dienos davinio {(vid.) su uZkandZiu: 53,263 44,354 206,956 1392,544

Poaf It

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvagjant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojime skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vieSujy pirkimy sglygas.

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
LY - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai  8.30 val,

2 variantas

Prie§mokykliné grupeé,

2025

. .. o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ¢ | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. ko¥e T 2.1 200 8,706 5,195 29211 191,590
Duoniukai / trapudiai 134 10 0,340 0,240 8,200 36,900
Varkeés uztepélé (sald.) [3.2.3 20 2,652 2,350 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiat [2.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 12,918 8,565 52,793 326,56
Pictlis 12.00 val,
. " - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*DarZoviy srb. TA arba 1.15 150 1,938 3,171 12078 78,220
*Ridgityniu srb. su bulvemis TA 1.20 150 1,517 3,319 12,834 81,870
Ruginé duona i3.1 30 2.310 0420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/30 17,646 16,032 34,305 341,900
**DarZovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darovémis ir darioviy seb):| 23,334 19,863 67,498 509,056
I8 Viso (su virtomis/garintomis darsovenis ir darzoviy
srb):l 23,678 19,893 70,067 518,571
I8 viso (su darfovémis iv ritgiomiy srb.) 22,913 20,011 68,254 512,706
**Darzovés arbal 23,257 20,041 70,823 522,221

Vakariené 15.30 val.

. .. v Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AvinZirniy ir bulviy kepsniukai T|  5.1.2 120 8,289 15,720 30,266 290,105
Su jogurt. grietiné 4.4 35 1,106 3.836 1,430 49,350
**Dharzovés 12.4 30 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
18 viso:| 10,295 19,706 35,096 354,155
I3 viso (su darzovémis iv darfoviy srb.):| 46,547 48,134 155,387 1189,771
I8 viso (su virtomis/garintomis darzoveémis ir darfoviy
srb): ] 46,891 48,164 157,956 1199,286
I8 viso (su darZovémis ir rigitoniy srb.):| 46,126 48,282 156,143 1193,421
18 viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir FiigStyniy
srbj: 46,470 48,312 158,712 1202,936
I3 viso dienos davinio (vid.):| 46,509 48,223 157,050 1196,354

15.3 ***{JZkandis
R Patiekalo maisting verté, g Encrginé verté,
. - Rp. Nr. Tieiga - - - . —

Patiekals pavadinimas battymai, ¢ riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
Natiir, jogurtas 7 13.11 120 3,060 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

IS viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
I viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu:|50,589 52,243 181,999 1342,574

"RE uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produksy vartojime skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vielyjy pirkimy salygas.

" - paZzymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

et
s

- rckomenducjama rinktis pagal sezoniflanmg

T - tausojantis
A - augalinis




s

N

2 savaité
Antradienis

Pusryéiai 8.30 val.

2 variantas

Priesmokvkiiné grupe,

2025

. e v s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Many kr. ko$é su cin, ircukr, T4 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sausudiai 4 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
Kakava su pienu {sald.) » 6,7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I viso: 12,85 5,933 60,118 345,426
Pietiis 12.00val.
. . . Patiekulo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Trinta Zied. kopiisty stb. TA 1.4.3 150 [,758 4,164 10,252 79,580
su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas 2T arba 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Tradki vistienos fileé T 3.2.9 80 17,449 1,731 12,461 136,246
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al. 122 80 1,349 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1% viso (su vistienos maltinuku )z 29,162 21,485 51,206 470,134
I8 viso (su traskia vistienos filé):] 25,899 17,419 57,720 458,330

Vakariené 15.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, ¢ | anglinvandeniai, g keal
Omietas T 4,3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,760
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ¢ 0

I5 viso: 14,569 18,872 28,845 334,040
I3 viso dienos davinio (su vistienos maltinuku } : 56,578 46,290 140,169 1149,600
I8 viso dienos davinio (su trafkia vidtienos filé ) : 53,315 42,224 146,683 1137,796
I§ viso dienos davinio {vid.): 534,947 44,257 143,426 1143,698
15.5 ***Uikandis
. Rp. Nr. Teciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas baltymai. g | riebsalai, g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Stirio lazdelé , 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
1§ viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
I viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu: 60,227 50,277 164,376 1295,198

R azkandis gall keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkey, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

W - rekomenduojama rinktis pagal sczontikumag

- paZymeétus patieklaus rekomenduojama patieksi atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis




8 2 variantas
Priesmolykiing grupé,
2025
2 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val,
. . o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kose T 5 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestuy 4.1 3 0.036 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 1 su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy vitepele TA 13.2.2 20 1,491 3,1i5 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietiis 12.00 val,
. - vos Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bariéiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 5 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona , 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
Jautienos ir kiaulienos maZyliy 3.53 100 20,132 10,117 6,122 193,306
balandélis 3 T
Bulviy kogé ,T 11.1.1 80 1,926 2,853 14,337 89,790
*DarZoviy sal. su jog. , 12,1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darzoves arba 12.4 30 0,540 0,090 2,010 5,820
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 30 0,689 0,104 3,063 12,764
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso (su darZovémis ): 28,89 19,36 70,35 546,07
I8 viso (su virfomis/eavintomis darZovémis ) 29,036 19,370 71,404 550,616

Vakariené 15.30 val.

. - . Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 1,3,z 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurto ir wogienés pad. 5 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
¥ viso; 10,811 12,604 41,679 345,821
I viso dienos davinio {su darfovémis):| 51,565 45,568 168,432 1275,983
I8 viso dienos davinio (su virtomis/cariniontis
dariovémis):| 51,714 45,582 169,485 1279,927
15 viso dienos davinio (vid.):| 51,640 45,575 168,959 1277,955

15.2 ***ikandis
. . Patiekalo maistiné verté, o Energiné verté,
. . Rp. Nr. I3eiga - n - - s
Patiekalo pavadinimas baltymai, ¢ | viebalai; g anglinvandenind, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai i3.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
15 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS viso dienes davinio (vid.) su uZkandZiu: 54,400 46,475 205,909 1434,255

"EEEe uzkandis gali keistis prikiausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
predukty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

W - paZymétus patieklaus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu
W - rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumy

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val,

2 variantas

Priesmokyikline grupé,

2025

R . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukwriizy kr. kose T 5 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 7 4.1 5 0,035 4.130 0,040 37,200
Siirio lazdelé 5 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
I$ viso:| 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietds 12.00 val
s - - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
*Apurking srb. su perl. kr. TA 4 1.19 150 1,690 3.269 13,572 35,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Tro&kinta kalakutiena T 4,7 3.3.3 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoveés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,033
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su darSovémis):| 28,130 15,399 77,980 528,300
I8 viso { su virtomis/garintomis dariovémis }:| 28,474 15,429 80,549 537,815

Vakariené 1530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga : Patie!galo m_laistiné vefté, g _ Energiné verteé,
baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti varskédiai T 53,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 5 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 O

I5 viso:| 25,588 16,108 29,49 379,337

1§ viso (u darfovémis) 68,22 49,582 137,717 1249717

I8 viso (su virtomis/garintomis dariovémis):| 68,564 49,612 140,286 1259,232

I§ viso dienos davinio {vid.):| 68,392 49,597 1390015 12544745

15.9 ***UZkandis

: - _ Patickalo maistiné verté, g Energiné vertsd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, g | riebalsi, ¢ angliavandeniai, ¢ keal
Kefyras ; 6.8 120 4.080 3,009 5,880 72,000
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73.800
1§ viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
I5 viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu: 74,152 53,077 161,2815 1400,2745

Rt pikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkiy, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darkoviy bei Pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsi¥velgiant j jstaigos vieSujy pirkimu salygas.

W - paZymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
S - rekomenduojama rinktis pagat sczoni$kuma

T - tausojantis
A - augalinis




A

B

10

2 variantas

Priesmokykline grupé,

2025

2 savaité
Penktadicnis
Pusryéiai 8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga : Patie%calo n'.laistiné vel:té, g _ Energiné verte,
baltymai, ¢ | riebalai, ¢ | angliavandeniai, ¢ lkcal
Perliniy kr. ko¥e T 2,12 200 7,712 3,292 37,988 203,400
Sviestas 7 4.1 5 0,033 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1,1 30/4 i.618 3,544 16,292 99,060
ir ferni. siriu 7 13.5 i3 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
If viso:| 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietlts 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E
. . ! - Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | ISeiga baltymai, g { riebalai, g | angliavandeniai, g leal
Tirsta darzoviy stb. su pupelémis | | ) ¢ 150 5,135 1,898 17432 93,819
ir bulguro kruopomis TA
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) 4T arba 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Zuvies maltinukas 13,4 T 3.6.3 80 17,317 9,732 8.118 188,091
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 12.4 8]0 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso( su darZovémis ir kepta riebia Zuvimi):| 29,934 17,741 72,530 524,999
18 viso {su darfovémis ir fuvies maltinuku):| 28,686 12,707 77,928 502,456
I3 viso (su virtomis/garintomis dariovémis kepta riebia
Zuvimi) | 30,278 17,771 75,099 534,514
1% viso (sut virtomis/earintonis darZovémis Fuvies
maltinuku) ;] 29,030 12,737 80,497 511,971

Vakariené 15,30

val.

. . v Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
fkal . Nr. ; .

Patickalo pavadinimas Rp. Nr Leiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal
Makaronai su sviesto ir 84 | 15015 | 6212 9,473 42,033 283.340
grietinés pad. 44T
f"a“‘g‘“ef, pupelés su 5.1.5 50 3,912 4,470 3,969 68,137

Mocarela" siiriu »
**DarZovés 12.4 50 (4,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0,000
*Vaisial| 11,024 14,093 49,352 366,177
I3 viso( su darzoviy rinfinin ir kepta riebia Zuvimi) : 53,473 47,0060 176,502 1282.586
1§ viso (sie darfoviy rinkiniu ir Zuvies maltinul) 5 52,2258 41,966 181,900 1260,043
15 viso {su virtomis/garintomis darzovemis kepta riebia
o Zuvimi);| 53,817 47,030 179,071 1292,101
I8 viso (su virtomisfgarintomis dariovémis Znvies
maltinuku) i 32,569 41,996 184,469 1269,558
I8 viso dienos davinie (vid.):] 53,021 44,498 180,486 1276,072
15.6 ***{iZkandis
At vadin . . Patickalo maistiné verté, g Energing verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltvmai, ¢ | riebalai, g angliavandeniai, g keal
DZiovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34.200 150,600
Zoleliq arbata nesald, 1,38 0,18 34,2 150,600
I¥ viso dienos davinio {vid.) sa uZkandZiu: 54,401 44,678 214,686 1426,672

Rt uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkuy, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

~ paZymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

- rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kumyg

T - tausojantis
A - augalinis




11 2 variantas
Prie$mokykliné grupé,
2025
3 savaité
Pirmadienis
Pusryfiai  8.30 val.
. i \ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g viebalai, o | angliavandeniai, g kcal
Aviziniy kr. kodé T » 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapudiai , 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su varikés uZtepéle (sald.) 5 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 14,048 8,854 47,430 366,950
Pietiis 12.00 val.
. - . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Trinta bulviy-morky ir raudonujy | 4 ¢ | 150 3,577 4321 18,570 126,601
lesiy srb. TA
Skrebuéiai TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kiaulienos guliafas T 1,7 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarFoves arba 12.4 20 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 30 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso (su darfovémis )| 30,197 23,879 54,862 516,113
**DarZovés arba] 30,541 23,909 57,431 525,628
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. . ' v s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g keal
Pica su viitiena 1,7 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Zoleliy arbata nesald. 6.2 200 0 i 0 [i]
I8 viso:} 20,919 12,910 47,371 372,135
Vakariené 15.30 val. (IT variantas)
. ) . . Patiekaleo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Leiga baltymai, g | ricbalai, ¢| angliavandeniai, g kcal
SklindZiai su obuoliais 1,3, 6.5 120 9,519 12,025 37.466 319.970
su jogurto ir uogienés pad. 7 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
I8 viso ([ var. ir su darfovémis):| 65,164 45,643 149,663 1255,198
I8 viso ([ var. ir su virtomis/garintomis darfovémis):| 65,508 45,673 152,232 1264,713
I3 viso { J7 var. ir su dariovémis):| 55,286 45,655 147,494 1246,756
1§ viso (I var. ir su virtomis/garintomis darfovémis ):| 55,630 45,685 150,063 1256,271
I% viso dienos davinie (vid.);| 60,397 45,064 149,863 1255,735

15.3 ***UZkandis

Rop. Nr Feiga Patiekale maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekale pavadinimas p.Ar g baltvmai. ¢ | riebalai, g | angliavandeniai. g Kkeal
Naltiir, jogurtas 7 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0.420 20,550 $2.500
I8 viso: 4,08 4,02 24,949 146,220
K viso dienos davinio (vid.) su uZkandzZiu:| 64,477 49,084 174,812 1401,955

st zkandis gali keistis priklausomai ruo jstaigos galimybiy ir predukty, gaunamy datyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | istaigos vie$ujy pirkimuy salygas.

¥ - paZymeétus patiekalus rekomenduojama patielti atskine maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

T - tausojantis
A - augalinis




12 2 variantas
PrieSmokykliné grupé,

2025
3 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
R . . Patielcalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal . Nr. ;
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga baltymai, g [ riebalai, g¢| angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. ko§é T, 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu » 4.1 8 0,036 6,608 0.064 59,520
Toios: - -
viesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 35725 | 2204 | 6137 20,076 137,555
darZovemis 1,7
Arbat¥oliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:| 10,245 15,600 55,155 384,525
Pietds 12.00 val.
. . " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga baltymai, ¢ | riebalai, 2| angliavandeniai, g keal
*Bar¥&iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3 327 80 21,467 7,286 10,363 181,595
Trok. rviiy kr. TA i1.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111.470
**Darfovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 130 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 29,575 13,881 79,107 520,22
Vakariené 15.30 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymar, ¢ | riebalai. ] angliavandeniai, g Keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42.090 266,450
**DarZoves [2.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Rausvasis dar?. pad. arba 1,6 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darZ. pad. 1,9 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso (su rausvuoju darfoviy padazn )| 12,144 10,349 48,640 337,900
I8 viso (su baltuoju davioviy padain):| 11,949 10,324 47,455 332.400
XS viso (su rausvuoju darfoviy padain):| 51,964 39,830 182,902 1242,646
- 8 viso (su baltugju darfoviy padaiu )| 51,769 39,805 181,717 1237,146
_ 3 I% viso dienos davinio (vid.):| 51,867 39,818 182,310 1239,896
15.1.3 ***UZkandis
Ro. Nr Icioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas . AT 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g leeal
Pieno ir banany kokteilis » 6.9 150 4,000 2,650 16,450 104,500
Sausudiail 4 14.2 15 1,650 3,270 9,795 47,100
I viso: 5,650 2,920 26,245 151,600
I§ viso dienos davinio (vid.) su uZkand¥iu:| 57,517 42,738 208,555 1391,496

el uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir
piena produkty vartojimo skatinimo vaiky egdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieluju pirkimy salygas.

»" - paZymétus patiekalus rekomenduocjama patiekti atskiru maitininm T - tauscjantis
. - rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma A - augalinis



3 savaité
Trediadienis

1

3

2 variantas

Prie¥mokykliné grupeé,

Pusryéiai 8.30 val.

2025

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Pati ini .Nr. | Tdei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga baltymai, g | riebalai, ¢ { angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. ko§é T 1,7 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 39,520
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99.060
Su fermentiniu siiru 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 11,18 16,817 43,719 366,599
Pietiis 12,00 val.
. .. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
, Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
*Zimiy sth. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 4 13,1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
;autlenos it kiaulienos maltinukas 35.4 30 15,835 9,431 5.460 171,441
3
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo Vil 200 0 0 0,05 0,016
*Vaigiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 24,984 16,366 68,862 503,207
Vakariené 15.30 val.
. s . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varkés pudingas T 5,5,7 7.7 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. 7 4,20 30 1,667 1,000 3.934 31,520
Zoleliy arbata {nesald.) 6.5 200 0,600 0,000 0,000 0,000
Bviso:| 21,897 16,552 25,921 330,790
I3 viso dienos davinio {vid.):|] 58,065 49,735 138,502 1200,596

15.2 ***UZkandis
Ro. Nr ISeiaa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. b £ baltvmnai, ¢ | riebalai. ¢ | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82,500
Duoniukat / trapudial , 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
IS5 viso dienos davinio {vid.) su uZkandZiu:|60,825 50,635 175,452 1356,8%96

"R nzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir
pieno produkiy vartofitno skatinime vaiky ugdyn jstaigose programoje bei atsizvelgiant § jstaigus vieSujy pirkingy sylygas.

W - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
%" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

T - tausojantis
A - augalinis




i4

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

2 variantas

Prie$mokykliné grupé,

2025

Patickalo maistiné verté, ¢

Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, g leeal
Kiausiniy ko$é T 5,7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. irneliai / kukurfizai (konserv.)| 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I¥ viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietiis 12.00 val.
. i . Patickalo maistiné verté, g Energing verté,

Patickala pavadinimas Rp. Nr. | ISciga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy sth. TA 1.15 150 1,938 3171 12,078 78,220
su ruginé duona , arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Trinta darZoviy stb. TA 144 150 2,172 3,230 11,667 77.600
su skrebuéiais, TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena » T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
**Darioves 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 30 1,784 0,270 7,829 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I3 viso (su darZoviy stb, rugine duona,darfovemis):| 22,590 18,534 66,768 490,746
18 viso (su darZoviy srb, rugine duona, virtomiZgarmtomis
darfovemis):| 22,934 18,564 69,332 500,245
15 viso {su trinta darfoviy srb, su skrebudiais,darzovémisy:| 22,261 21,973 60,927 477,792
I3 viso (su trinta darzoviy stb, skrebuciais, virtomi/garintomis:
darfovémisy:| 22,605 22,003 63,496 487,307
Vakariené 15.30 val,

. . . - . Patiekale maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga balfymai, g| riebalai, | angliavandeniai, g keal
Bulviy ir cukinijy plok3tainis s T 5.8 180 12,242 6,366 30,143 197,562
Jogurt. grietiné ; 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras ; 6.8 120 4,080 3,000 35,880 72,000
I§viso:{ 18,328 13,352 40,853 333,612
T§ viso (st darZoviy stb, rugine duona, darfovémis):] 55,661 47,781 148,552 1175,778
I§ viso {su dacZoviy srb, rugine duona, virtomi/garintomis
darkovémis)] 56,005 47,811 151,116 1185,277
13 viso (su trinta darZoviy stb, skrebuéiais,darfovémisy:{ 55,332 51,220 142,711 1162,824
15 viso {su trinta darzoviy s, skrebuéials, virtomi/garintonus
darfovémis):] 55,676 51,250 145,280 1172,339
I8 viso dienos davinio (vid.}:] 55,669 49,516 146,915 1174,055
15.6 ***UZkandis
. Rp. Nr Zeioa Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas P g baltvinai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sausainiaiy,s,; 14.8 30 2,700 7,215 19,110 150,300
1§ vise: 2,7 7,215 19,11 150,300
I3 viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu:| 58,369 56,731 166,025 1324,355

LT o]

uZlcandis gali keistis priklausomai nuo jstaiges galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir dar¥oviy bei Pieno ir

pieno produkty vartojino skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsi¥velgiant § jstaigos vieduyjy pirkimy salygas.

W - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma

T - 1tausojantis
A -~ augalinis
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3 savaité
Penktadienis

Pusryd¢iai 8.30 val.

2 variantas

PrieSmokykliné grupé,

2025

. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltvmai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, ¢ keal
Grikiy kr. ko8é T5 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
Su sviestu 5 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Siirio lazdelé 5 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso:{ 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietiis 12.00 val.
. .. . " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga baltymai, g | riebalai, ¢| angliavandeniai, ¢ keal
Agurkiné srb. su perl. kr. TA 4 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,390
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 13,4 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Bulviy koé T 11.1.1 80 1,926 2.853 14,337 89,790
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12,51 120 0.864 0,336 16,440 66,000
IS viso {su darfovémis):} 25,550 16,850 73,582 518,707
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis | 25,894 16,880 76,151 528,222
Vakariené 15.30 val.

. . . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné vert¢,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pienigka kr. srb. 4,7 T Arba 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Pieniska mak, ¢5th. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150.200
su KarStu sumuétiniu su sviestu ir
fermentiniu siiriu 17T (1)arba 13.1.7 | 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,699
Su Sviesia duona su sviestu ir 13.13 | 3006015 | 4,782 9,396 16,608 165,690
ferny. siiriu 4,7 (2) arba
Su Namine bandele 1,3,7 (3) 14.5 40 3,743 6,192 23,942 163,958
I8 viso (su pieniSka kr.srb. ir I var):| 10,314 15,774 35,566 317,350
I8 viso (su pienifka kr.srb. ir 2var):| 10,314 15,774 35,560 317,350
I8 viso (su pieniska kr.srb. iv 3 var): 9,275 12,570 42,900 315,618
18 viso (su pieniSka mak.srb. ir [ var )| 11,702 12,956 38,628 315,890
B viso (su pienika mak.srb. ir 2 var):| 11,702 12,956 38,628 315,390
I viso (su pieniska mak.srb. ir 3 var):| 10,663 9,752 45,962 314,158
18 viso (su darZov. su pieni§ka kr.srb. ir { var):| 48,850 48,477 145,247 1172,027
I8 viso (su darov. su pienika kr.srb. ir 2 var):| 48,850 48,477 145,207 1172,027
I8 viso (su darfov. su pienifka kr.srb. ir 3 var).| 47,811 45,273 152,541 1170,295
1§ viso (su darfov. pieniska mak.svb.ir I var): 50,238 45,659 148,269 1170,567
1§ viso (su dariov. pieniska mal.srb. ir 2 var):| 50,238 45,659 148,269 11'70,567
18 viso (su darFov.pieniSka mak.srb. ir 3 var): | 49,199 42,455 155,603 1168,835
I8 viso (su virt./gar.dari. pieniska kr.srb. ir  var):| 49,194 48,507 147,776 1181,542
¥ viso (su virr/gar.davs, pleniska kr.srb. iv 2 vary:| 49,194 48,507 147,776 1181,542
18 viso (su virt./gar.dars. pieniska kr.srb ir 3var):| 48,155 45,303 155,110 1179,810
IS viso (su virt./gar.dars. pieniska maksrb. ir var)| 50,582 45,689 150,838 1180,082
I8 vise (su virt./gar.dars. pienifha maksrb. ir 2 vary| 50,582 45,689 150,838 1180,082
I8 viso (su vire/gar.dari. pienifka maksvb. ir 3 var),| 49,543 42,485 158,172 1178,350
1§ viso dienos davinie (vid.):| 56,750 46,195 184,667 1326,477

15.6 ***UZkandis

Rp. Nr eioa Patiekalo maistiné verté, g Energingé verté,
Patiekalo pavadinimas . AT & baltymai, ¢ | riebalai, 2 | angliavandeniai, g keal
PZiovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I3 viso dienos davinio (vid.) su uikandiiu: 1,38 0,18 34,2 150,606

i yzkandis gali keistis priklavsomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant  jstaigos vie§ujy pirkimy salygas.

" - paZymétus patiekatus relomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

T - tausojantis
A - auvgalinis
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2 variantas

Priesmokykiing grupeé,

15 dieny perspektyvinio valgiaraféte, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g { Angliavandeniai, g Energiné verté, keal
1 savaité
1 47,278 43,537 166,179 1355,649
2 38,485 51,565 183,094 1361,469
3 58,491 48,796 192,008 1428,160
4 70,393 52,679 141,120 1255,362
3 53,263 44,354 206,956 1392,544
2 savaite
6 50,589 52,243 181,999 1342,574
7 60,227 50,277 164,376 1295,198
8 54,400 46,475 205,909 1434,255
9 74,152 53,077 161,282 1400,275
10 54,401 44 678 214,686 1426,672
3 savaité
11 64,477 49,684 174,812 141,955
12 57,517 42 738 208,555 1391,496
13 60,825 30,633 175,452 1356,896
14 58,369 36,731 166,025 1324,355
15 50,750 46,195 184,667 1326,077
> proc. 29-76 32-57 128-225 1141-1497
nuokrypis -

Parengé mitybos specialisté Evelina Sakalauskyté

2025



2 variantas
DarZelis,
2025
Alergeny sarasas

1. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai;

2. VéZiagyviai ir jy produktai;

3. KiauSiniai ir jy produktai;

4. Zuvis ir jos produktai;

5. Zemés rieSutai ir jy produktai;

6. Sojy pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia
vera), makadamijos ir Kvinslendo riesutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty¢ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos Ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
i8reiksti kaip SO2“.

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai;



